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« Se entendera por « contaminante » cualquier sustancia que
no haya sido agregada intencionadamente al alimento
en cuestion, pero que sin embargo se encuentraene |
mismo como residuo de la produccion (incluidos los
tratamientos administrados a los cultivos y al gana do
y en la practica de la medicina veterinaria), de la
fabricacion, transformacion, preparacion, tratamien to,
acondicionamiento, empaguetado, transporte o0
almacenamiento de dicho alilmento o0 como
consecuencia de la contaminacion medioambiental
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en Espana
LA ENCUESTA
Tamano de la muestra: 3.000 personas

Este tamano nos garantizaria un intervalo
maximo de confianza en los resultados, para
P=0=0,5, de un £1,8%

El estudio se ha disenado para obtener una
representatividad a nivel nacional, y no de cada
uno de los estratos (estacion, region sexo y
edad)




Estudio Nacional sobre Consumo de
Alimentos en Espana

Distribucion de la Muestra por Regiones
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Muestra por Region: B Norte= 800 B Centro= 750 B Sur=750 O Este= 900




Distribucion de la muestra por estratos

Estudio Nacional sobre Consumo de
Alimentos en Espana
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a2 Y POLITICA SOCIAL : Consumo de Allmentos en
Disefio de la Encuesta: Espaﬁa

* Mediante procedimiento mixto que incluye tres cuestionarios:

— Cuestionario auto-cumplimentado durante todas las comidas de
tres dias consecutivos

— Cuestionario de control, estimativo de la frecuencia general de
alimentos

— Cuestionario de recuerdo de 24 horas a cumplimentar por el
encuestador en una segunda visita.

Otra Informacion a registrar
* Preparacion culinaria empleada en cada caso.

« Tamafio de las Raciones, mediante atlas de fotografias, para recoger
cantidades de alimento ya preparado para su consumo y no cantidades
compradas.

« En alimentos compuestos de varios ingredientes se especificaran el
ndamero y cantidad aproximada de los mismos.
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Muestreo y analisis

Zona 1

12 Etapa: Compra y transporte
de los alimentos.

22 Etapa: Mezclas de alimentos
(composites).

32 Etapa: Preparacion culinaria.
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42 Etapa: Homogeneizacion para analisis. E
P g P Laboratorio




‘Célculo de la
Ingesta

Exposicion = Consumo x Concentracion

Sumando todos los alimentos de la dieta

Exposicion Dietaria = Ci x Fi




Tratamiento estadistico

de los resultados

Se calcularan los valores medios de
las ingestas durante un
determinado periodo de tiempo (1
ano). Por comparacion de estos

valores, con los existentes de .
referencia (*) se podra estimar el

posible riesgo para la poblacion.
(")
* Ingesta Diaria Aceptable (IDA)
* Ingesta Semanal Tolerable
Provisional (ISTPs)
* Ingesta Recomendada (IR) para el caso
de los Nutrientes.

¢Como podemos disminik la exposi
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Nitratos en Lechugas y ESpinacas
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cCUANDO HAY MAS NITRATOS EN LAS PLANTAS
AL AMANECER, AL CREPUSCULD?




BUENAS PRACTICAS AGRARLAS
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Grapes to Raisins

Grapes are removed
from the vines. They are placed
on special paper to dry in the
sun. ( This means that they are
dehydrated, naturally, by the
heat of the sun.)

The grapes are placed
on the paper when they are green
and plump. As they dry the color
darkens. The grapes shrink and
shrvel as they lose water. Finally
they have lost s0 much water that
they have changed from watery

grapes to dry raisins.

56 produce
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Diferencia en el qnntenido de OTA

White grapes in

4 1 Yeisr in

Skins out

ks out )

Crusher-stemmer

fﬂ

Second press and trough Fermenting vat

Stabilising vat Filter Bottling
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Reglamento (CE) 466/2001,en lo relativo a los
contenidos maximos de patulina

ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION
DE LA PATULINA
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(Calzada. Romana

Plomo




Pintura y plome.

También las crisis de salud de Goya se
atribuyen al saturnismo, como resultado
del manejo casi constante del albayalde
hecho con plomo en su pintura. Entre las
secuelas de su mal estuvo la sordera, que
termin6 haciéndolo comunicarse por
sefias. Beethoven quedo sordo por la
misma causa e igualmente ciertos
sintomas en el pintor Vincent Van Gogh se

atribuyen al saturnismo.
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Como disminuir el contenido de plomo en las plantas







Poriues

Alimentos enlatados diferentes de las bebidas: 200 m  g/kg peso fresco.

Bebidas enlatadas, incluidos los zumos de frutas y | 0S zumos de
verduras: 100 mg/kg peso fresco.

Alimentos enlatados para lactantes y niios de corta edad, excepto
productos deshidratados y en polvo: 50 mg/kg peso fresc 0.

Alimentos infantiles enlatados y alimentos enlatado s elaborados a
base de cereales para lactantes y ninos de corta eda d: 50 mg/kg peso
fresco.

Preparados para lactantes y preparados de continuacion e nlatados,
incluida la leche para lactantes y la leche de cont  inuacion: 50 mg/kg
peso fresco.

Alimentos dietéeticos enlatados destinados a usos mé dicos especiales,
especificamente destinados a los lactantes: 50 mg/k g peso fresco.
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“las concentraciones en los peces situados en la zona superior de la cadena
alimentaria acuatica superan en un millon de veces los niveles presentes en el
agua.




No consumir ciertos tipos de pescado por las gestant es




Cadmie necesario para




Origin Cd
Seed Mean mg/kg
Linseed whole Canada 0,54
Linseed whole Austria 0,35
Linseed whole 0,45
Linseed whole Canada 0,35
Linseed whole USA 0,39
Linseed crushed USA 0,46
Linseed crushed Finland 0,84
Sunflower seed USA 0,37
Sunflower seed Canada 0,37
Sunflower seed 0,69
Sunflower seed USA 0,61
Sesame seed peeled USA 0,008
Sesame seed USA 0,026
Sesame seed El Salvador 0,023
Sesame seed peeled El Salvador 0,011
Psyllium seed 0,034
Quinoa seed UK 0,040










EJEMPLOS DE AFLORAMIENTOS

Afloramiento de

Corrubedo
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Afloramiento de la Isla
de Tabarca
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Metales pesados en tiburOn  mgikg (Pb, Cd y Hg ) Influencia
del Habitat

LEAD

FISH SPECIES N AVERAGE

GALEORHINUS GALEUS 2 0,16 BL

PRIONACE GLAUCA 5 0,02 CM

CADMIUN

FISH SPECIES N AVERAGE

GALEORHINUS GALEUS 2 0,45 BL

PRIONACE GLAUCA 5 0,02 CM
- )+ )=06,(+ (- (L2 (( 02 * +,(2"'%)6,- 7 (),.3
) 7 "'( */ (+ !)I'!(Gv(l+(+"(1( 2 ( +, *)) O +, > (
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FISH SPECIES N <0,2 mg/kg >0,2Y <0,5>0,5mg/kg VALOR MEDIO

ANCHOA 3 2 1
ANCHOA (Semiconserva) 2 1 1
" )1 *+ +, 1)I_’( 6!(I+ ( +, - ( +*()*) ( ' 'I+!' ( !( 2 +*0!" )!3 '(* _( '_I+1' (+l
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Habiros territoriales

Influencia del sexo, EPOCA DEL ANO Y HABITAT
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Concentracion de Cadmio (Cd) ug/Kg de peso fresco en C. mediterraneus
Fecha | Muestreo N L(cm) Peso(g) | Sexo Cadmio
VIN 12 3,2 13,3 H 543
8 3,9 24,1 M 388
: 7 3,1 14,3 H 458
Abril CAS 1 | 36 | 233 | M 428
6 3,2 14,0 H 266
BUR 6 3,7 21,6 M 141
VIN 14 3,0 13,3 H 227
21 2,9 12,5 M 337
. 8 2,5 7,5 H 174
Julio CAS 17 | 27 | 11,0 | M 447
11 3,2 16,0 H 308
BUR 17 3,2 16,3 M 566
VIN 14 2,9 13,5 H 324
20 3,1 14,4 M 310
18 2,3 8,9 H 219
Octubre CAS 17 >4 95 M 503
12 2,9 11,4 H 301
BUR 17 3,1 11,9 M 109
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*Duke University School of the Environment Marine Laboratory/Marine Biomedical
Center, Beaufort, NC 28516, and TDuke University Medical Center, Department of
Pathology, Durham, NC 27710, U.S.A.

Abbreviations used: MT, metallothionein; PP4, papaya proteinase 1V; SPase V8,
Staphylococcus aureus V8 proteinase; TOF MS, time-of-flight mass spectrometry.

INn aquatic animals, synthesis of the metal-binding protein metallothionein (MT) can
be induced through exposure to elevated levels of metals in food or water. W hether
the different routes of exposure lead to expression of different metallothionein
isoforms in different tissues is unknown. In this study we examined the induction of
metallothionein isoforms in the hepatopancreas and gills of the blue crab
Callinectes sapidus. W hen blue crabs are exposed to cadmium in their diet, the
metal accumulates in the hepatopancreas. Size-exclusion and anion-exchange
chromatography show the presence of five low-molecular-mass cadmium-binding
proteins. All of the observed cadmium-binding proteins belong to the class | MT
family. They are designated as MT-la, MT-1b, MT-Ic, MT-lla and MT-Illb. All purified
proteins run as single peaks upon rechromatography on anion-exchange HPLC,
except for MT-Ic, which segregates into two peaks corresponding to MT-la and
MT-lc. The amino acid sequence of MT-la and MT-Ic is identical. MT-lb differs from
MT-la and MT-Ic only in having an extra N-terminal methionine. The 18 cysteine
residues in MT-la and MT-Illa occur in identical positions; however, of the
remaining 40 amino acids, 15 are found to be different. MT-I11b is identical with MT-
Ila, except for an extra methionine residue at its N-terminal position. It appears
therefore that, of the five observed CdMTs, only two are the products of distinct
genes. CdMT-la and -lla are post-transilationally modified forms of Ib and Illb,
respectively, and CdMT-la and -lc appear to be conformational isomers. Cadmium-
induced expression of the two genes is tissue-specific. When crabs are exposed to
cadmium in the water, the metal accumulates in the gills, where it is bound to MT-
I1. MT-I is virtually absent.

Received 8 March 1995/5 June 1995; accepted 21 June 1995

The Biochemical Society, London © 1995
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Alerta Sanitaria emitida por la
FSA Agencia Inglesa de
seguridad de los alimentos.

Analiza 100 muestras de Salsas
de Soja,

22 Estaban contaminadas con
dos substancias:

3-Monocloropropano-1,2-diol (3-
MCPD) y

1,3-dicloro-2-propanal (1,3-DCP)
pertencientes al grupo de los

Cloropropanoles.
http://www.foodstandards.gov.uk




e Estas substancias pueden formarse en los
alimentos como resultado de ciertas condiciones en
el procesado de estos, cuando el acido clorhidrico
0 una proteina vegetal hidrolizada con acido
clorhidrico son utilizados como ingrediente en la
elaboracion de salsa de soja, como forma de
acelerar el proceso.

El JECFA en su 572 reunion, en junio de 2001, reevaluo estas
sustancias, estableciendo una Ingestion Tolerabl Maxima Provisional
(provisional maximum tolerable daily intake - PMTDI) de 2 ug/kg de
peso corporal para el 3-chloro-1,2-propanediol (3-MCPD) y
recomendo gue el control de esta substancia (precursora de la
formacion del 1,3-DCP) es necesaria y suficiente para el control del
1,3-dicloro-2-propanal (1,3-DCP).




PAH-analysed Method Unit 1A: 1B: 2A: 2B:
smoked ham smoked ham smoked ham smoked ham
with skin without skin with skin without skin

Phenanthrene 2.2 pa/kg 81,7 64,9 701 75,1

Anthracene 2.2 pa/kg 14,6 10,9 127 10,6

Fluoranthene 2.2 ug/kg 10,4 8,09 304 8,28

Pyrene 2.2 ug/kg 15,4 14,2 364 13,9

Benz(a)anthracene 2.2 ug/kg 0,79 0,44 41,2 0,69

Triphenylene+chrysene 2.2 ug/kg 1,28 0,91 57,4 1,24

Benzo(bjk)fluoranthene 2.2 ug/kg 1,28 1,29 24,8 1,18

Benzo(e)pyrene 2.2 ma/kg 0,64 0,77 6,53 0,64

Benzo(a)pyrene 2.2 Hg/kg 0,58 0,55 10,6 0,51

Indeno(1,2,3-cd)pyrene 2.2 ug/kg 0,50 0,52 3,91 0,35

Dibenz(a,h)anthracene 2.2 ug/kg 0,08 0,10 0,43 0,03

Benzo(g,h,i)perylene 2.2 ug/kg 1,27 1,66 4,60 1,09

Acenaphthylene 2.2 ug/kg 7,15 5,36 161 12,0

Acenaphthene 2.2 pa/kg 0,68 0,48 8,49 0,84

Fluorene 2.2 pa/kg 8,27 6,14 67,2 9,59

Naphtalene 2.2 pa/kg 4,44 3,93 100 14,5

Total 2.2 ug/kg 149 120 1980 151







