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Contaminants quimics,

34 estudi de dieta total
a Catalunya
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CoNTAMNANTE EgnmezitininceeTa HomeRE LouLTa e OE SEaL o
Tomcotoace OMS

Arsenico () 4.2 pggizemana 4.2 pggizemana

Cadmia (Ld) 1.0 pgkgizemana I pgikg/ semana

hercunio total (Hy) 41 gl semana Sughil semana

hetiimercuno (LCHgHg) U4 pgikg semana 1.0 pgkigf semana

Plomo (P o A gl semana 25 pgeg/ zemana

Uiaxinaz | bitenlles policlarades (FUE | 481 pg Obds-TEUKg/dia 1-4 pg Ubds-TEUKgidia

Hexaclorobencana (HCH) 0,0024 pgtgidia 0,16 pggidia
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Contaminants quimics,

estudi de dieta total
a Catalunya

Figura 3. Contribucié dels aliments a la ingesta diaria d’arsénic inorganic

Greixos 9% Carniderivats g%

Llegums 0% Peix i marisc 47%

Paicereals 21%

Derivats
lactis 6%

Llet 3%

Qus1%

Fruita 1%

Tubercles 2% Verdures i hortalisses 1%

COEDTC 2000-2002
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Contaminants quimics,

estudi de dieta total
a Catalunya

Taula 6. Ingesta setmanal d’arsénic inorganic relativa al pes corporal

Homes 0,605 4,23
Dones 0,619 4,33
Nens i nenes 1,288 9,06
Adolescents 0,661 4,63
Persones més grans de 65 anys 0,554 3,78

COEDTC zo00-2002

4 <) )?@ A&2B&2

\ Generalitat de Catalunya
ID Ageéncia Catalana
JLY! de Seguretat Alimentaria




Contaminants quimics,

estudi de dieta total
a Catalunya

Figura 8. Contribucid dels aliments a la ingesta total de dioxines (dioxines + furans)

Greixos 8,31% Carn i derivats 12,67%

Pa i cereals14,42% Peix | marisc 30,12%

Llegums o,35% _“

Derivats lactis verdures |
24,44% “ hortalisses 1,75%
Llet 2,20% o Il Tubercles 0,04%
Ous 2,48% TT Fruites 2,31%

CQEDTC 2000- 20032
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Contaminants quimics,

estudi de dieta total
a Catalunya

Taula 35. Contribucié de dioxines, furans i bifenils policlorats (PCB) amb efecte
dioxina a la ingesta diaria en TEQ en els diferents grups de poblacid

Homes
Dones
Mens i nenes
Adolescents

Persones mes grans de 66 anys

1.363
1.397
3.28¢
1.607

1182

2945
2.273
4.627
2.3M

1.947

3.080
3.670
7912
3.918
3.129

COEDTC 2000- 2002
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Tabla 1. Especies de pescado y marisco seleccionadas
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Direccio General de Salut Publica
Departament de Salut
Generalitat de Catalunya

Barcelona 2005
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O ' .. »Contaminants quimics
= _« ™en peix i marisc consumit

a Catalunya

Avaluacié de la ingesta diaria

Tabla 2. Grupos de poblacién, rangos de edad y peso
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Barcelona, Hospitalet de Llobregat, Vilanovaila G  eltru, Mataro, Sabadell,

Terrassa, Girona, Tarragona, Reus, Tortosa, Lleida, Manresa

Mercados locales /comercios especializados, superme  rcados y grandes

superficies
O Estudio 2000 7 ciudades de Catalufia
O+ O Estudio 2006 12 ciudades de Catalufia
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Figura 43. Contribucién de las diferentes especies en la ingesta diaria de contaminantes
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Grado de aportacién: + alta1> 2> 3
+ Gran diferencia respecto al siguiente.

COPMC 2o05-2007
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Figura 7. Contribucion a la ingesta diaria de mercurio segun el tipo de pescado

Crustdceos y marisco 7% Pescado blanco 35%

Pescado azul §8%
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Seguretat alimentaria durant ['embaras

Alguns organismes nocius poden provocar malalties trans-
meses pels aliments. També els contaminants quimics que hi
ha en certs aliments poden causar problemes de salut.

Recomanacions especials per al'embaras:

» Evitar menjar embotits crus o poc curats si no estan ben
cuinats, aixi com els patés de linia freda (només consu-
mir-ne de conserves esterilitzades, llaunes).

» Evitar menjar peix fumat que s'hagi de mantenir refrige-
rat, excepte en el cas que hagi estat ben cuinat (pizza).

» Evitar menjar formatges frescos o de pasta tova (feta,
brie, camembert, mascarpone, recuit, matd, burgos), si no

es pot verificar per 'etiqueta que han estat elaborats amb
llet pasteuritzada. :

Evitar menjar peixos predadors de gran dimensié com, per :
exemple, el peix espasa o emperador, la tonyina, etc.

Evitar menjar cru qualsevol aliment d’origen animal, com
ara marisc, peix (sushi), carn (carpaccio). Evitar consumir
llet o derivats lactics no pasteuritzats i els productes que
contenen ou cru o poc cuinat.

Cal seguir les recomanacions generals per a la manipu-
lacié dels aliments com, per exemple, rentar-se les mans
amb aigua tébia i sabd abans i després de manipular ali-
ments crus, o coure suficientment els aliments, sobretot
la carn, el pollastre, els ous i el peix.

 Agéncia Catalana
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: : GEMS/Food
Contaminant Group Contaminant Food Safety Department

Pesticides Aldrin/dieldrin World Health Organization

DDT (complex)

Endosulfan

Endrin

Hexachlorcylohexane (total and
gamma isomer)

Hexachlorobenzene

Heptachlor + epoxide

Diazinon

Fenitrothion

Malathion

Parathion

Methyl parathion

Dithiocarbamates

Heavy Metals Cadmium
Lead
Mercury (organic)
Arsenic (inorganic)

Industrial Chemicals Polychlorinated biphenyls
Polybrominated diphenyls
Dioxins (including related
Dibenzofurans)

Mycotoxins Aflatoxins (total)
Patulin
Fumonisin B1

Ceberonp ATIN Generalitat de Catalunya
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Contaminants quimics,
estudi de dieta total

a Catalunya

Evolucian de la ingesta estimmada de contaminantes 2000-2006, Sequirnients de la
contaminacidn quirnica de los alirmentos en Catalunya

CONTOMI NANTE EBnMoaciin | WHERTa, 2000 EBTIMOCION | WSEE o, 2005 TENDEWC1L.
AEe NI (P8) 2,4 19813 39,5 1g4la =
Cadmlo Cd 15,6958 17,2 pgsE =
Mercario (HO) 21,21 pgs1E 18,53 pgaiE =
Piom o (P .5 pgsae 0,63 pgsaE -
Eeres die vl polbromados 51,5127 vgila 7545 agidlE -
(FADE
Namak v palick@de (PCH) 5,73 ¥gid 72519413 -
EEres de sllicas polici@dos .04 1gidE 5165 14l +
FCOE
Dl axr 'l,l"l'l ranceE
(FCODMPCDF o541 pg OM=-TEQ&Ia 25,67 pg OM=-TEQ&la -
Bhen e polizio@des (PO 10,1 pg OMS-TE2AIE 52,40 pg OM=-TE2MIa -
PC O 0UAC DF+PCA 245 5 pg OME-TEQAIR 75,07 pg OM=-TE2MIa S
HKrzarmbn i anomathc o +
palickliont. (AR 842 pgida 12,04 pgids
HC B 165 2 v 71,62 1gsiE - Generalitat de Catalunya
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