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El Estudio de dieta total en el Pais Vasco
Beneficios de tener el estudio

=« Problemas y dificultades

= Dieta total y Evaluacion de riesgos

= Algunas conclusiones




Estudio de dieta total en el Pais Vasco.

Inicios

¢ Ano 1989

¢ Numerosas analiticas de alimentos en
muestreos, pero de dificil evaluacion.

¢ Datos referidos a limites legislativos, pero no
de toxicidad




Estudio de dieta total en el Pais Vasco

Razones para realizar un estudio de DT

« Documentos FAO/OMS

=« Condicionantes de otros estudios:

¢ Los alimentos analizados pueden no ser representativos
de la dieta media de la poblacion.

¢ Datos sesgados al incluir datos de inspecciones.
& Los analisis se hacen en alimentos sin preparar.
¢ No suelen realizarse de forma continuada

« Estudio de dieta total del Reino Unido

3"



Estudio de dieta total en el Pais Vasco

Eleccion del método

« Alimentos individuales
= Duplicacion de raciones
« Cesta de la compra




Estudio de dieta total en el Pais Vasco

Eleccion del método: Cesta de la Compra

N Permite evaluar tendencias en las ingestas e
identificar los grupos de alimentos que mas
contribuyen ala Ingesta de cada contaminante.

N Analisis de un numero relativamenete pequeno de
muestras. (relacion “costo / ventajas” muy
favorable)

Vv Sélo permite calcular las ingestas del sector de la
poblacion al que corresponde la dieta.

V' Posible infravaloracion de las ingestas debido al

”efecto dilucion”.



CESTA DE LA COMPRA

> Los alimentos se reunen en grupos afines formando un compuesto
unico para analisis.

> La proporcion relativa de cada uno de los alimentos simples que
forman la mezcla esta determinada por los datos disponibles sobre
consumo de alimentos.




Metodo seleccionado: CESTA DE LA COMPRA

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO
> 91 alimentos.

> 16 grupos de alimentos

> Los alimentos se elaboran como para su consumo en una
cocina acondicionada.

> 12 dietas / ano, recolectadas en diferentes municipios de mas
de 5000 habitantes.




SELECCION DE LAS SUSTANCIAS ANALIZADAS

> Riesgos potenciales para la salud.

> Persistencia / degradacion del compuesto.
» Ubicuidad y abundancia.

» Acumulacion en la cadena alimentaria.

> Disponibilidad analitica.




DATOS de CONSUMO DIETA MEDIA LISTA de ALIMENTOS
(encuesta alimentaria) (g / dia) (91)

COMPRA de ALIMENTOS
(12 localidades/ano)

ANALISIS

(Metales,
Plaguicidas,
Nutrientes,
Aditivos...)

PREPARACION de los
ALIMENTOS

GRUPOS DE ALIMENTOS
(16)




Beneficios de un estudio de dieta total

= Conocer la exposicion de la poblacion a los
principales riesgos quimicos de los alimentos

=« Conocer los alimentos que son fuente principal de los
diferentes contaminantes.

= QOrientar otras actividades de vigilancia

« Disminuir muestreos de control y dirigirlos a
alimentos-contaminantes especificos.

= Evolucidon de exposicion en el tiempo.
=« Dietas guardadas
= Datos para programas de nutricion




Problemas de un estudio de dieta total

= Coste econdomico y dedicacion
= No sirve para “todos” los riesgos quimicos
= Encuestas de consumo de alimentos:
¢ No intervienen expertos de dieta total en su
diseno.
# Calidad de las encuestas.
¢ No se realizan de forma regular
= No se percibe como actividad integrada

=« No se da a conocer a otros agentes de
seguridad alimentaria




Dieta total y evaluacion de riesgos




TODAS LAS CERTIDUMBRES
ME HACEA DDA




Dieta total y evaluacion de riesgos

= Los datos de dieta total son idéneos para
evaluar la exposicion de riesgos quimicos,
pero no los unicos.

= Solo son comparables los datos obtenidos por
estudios realizados con metodologia similar.




Ingesta de arsénico en diferentes paises
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Dieta total y evaluacion de riesgos

Los datos de dieta total son idoneos para
evaluar la exposicion de riesgos quimicos,
pero no los unicos.

Solo son comparables los datos obtenidos por
estudios realizados con metodologia similar.

Abuso de la “Evaluacion de riesgos” sin
metodologia clara

Cambios en valores de referencia




Algunas conclusiones

= Los estudios de dieta total son idoneos para
evaluar riesgos quimicos.

= No son validos siempre.

« Estan relacionados con otras areas de
seguridad alimentaria.

= La metodologia debe ser apropiada, y tener
en cuenta las incertidumbres.
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