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NUEVOS AVANCES EN NUTRICION:

NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA

≅≅≅≅ 30% Grasa

10-15% Proteínas

55-60% Glúcidos

Micronutrientes: CDR

ESCENARIO ACTUAL:

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES lo que es buen consejo para una 

persona lo es para otra
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TENDENCIAS EN ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN

Recomendaciones 
generales

Población

Estrategias de 
salud pública en 

nutrición

Dieta terapéutica

Individuo

Nutrición clínica/ 
Dietoterapia

Dieta 
personalizada

Genotipo/Fenotipo

Hacia una dieta personalizada (Gibney y col 2004)

Genomica nutricional: 

lo que es buen consejo para una persona 

puede que no lo sea para otra

DIETA PERSONALIZADA
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DEFINICIONES

Genomica nutricional: 

lo que es buen consejo para una persona 

puede que no lo sea para otra

DIETA PERSONALIZADA

NUTRITIONAL GENOMICS
NUTRIGENOMICA

disciplina que estudia los 

efectos de los 

componentes bioactivos 

de la dieta sobre la 

expresión génica y como 

se interrelacionan estos 

cambios con aspectos 

proteómicos y 

metabólomicos

NUTRIGENETICA
disciplina que estudia 

la distinta respuesta 

fenotípica a los 

componentes 

bioactivos de la dieta 

en función del 

genotipo de cada 

individuo



4

TENDENCIAS EN ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN

Alimento nutrigenómico : 

Un alimento desarrollado utilizando la información obtenida 
por la genómica nutricional, con el objetivo de optimizar la 
ingesta de componentes bioactivos de la dieta (nutrientes o 
no) para conseguir un estado óptimo de bienestar o para 
prevenir o tratar enfermedades (a nivel individual o de 
poblaciones)

TENDENCIAS EN ALIMENTACIÓN
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FLUJO DE LA INFORMACIÓN GENÉTICA

Corella, 2007

DISCIPLINAS INTEGRADAS EN LA GENÓMICA 
NUTRICIONAL
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Hacia una dieta personalizada…
La idea que determinadas interacciones entre dieta/genoma pueden

causar problemas no es nueva:

Fenilcetonuria (PKU) descrita por Asbjørn en 1934: Deficit en la 
fenilalanina hidroxilasa

Intervención dietética: Restringir en la dieta la fenilalanina

Galactosemia descrita por Goppart en 1917: Deficit en la GALT 
(galactosa-1-P-uridiltransferasa)

Intervención dietética: Restringir en la dieta lactosa (y galactosa)

NUTRIGENÉTICA

Hacia una dieta 
personalizada… en 
la prevención de 
enfermedades 
crónicas…..

ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES

NUTRIGENETICA disciplina 

que estudia la distinta 

respuesta fenotípica a los 

componentes bioactivos de la 

dieta en función del genotipo 

de cada individuo
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RECORDATORIO

VARIACIÓN HUMANA

99,9% Genoma humana 
es idéntico entre los 

individuos

0,1% variaciones

Variaciones en la 
secuencia de DNA 

que ocurren cuando 
un solo nucleótido en 
la secuencia de DNA 

cambia

90% variaciones son 
SNPs

Una variación para 
ser considerada 
SNP tiene que 

afectar al menos al 
1% de la población

ENFERMEDADES CV

MISMA DIETA = RESPUESTA DIFERENTE EN LOS INDIVIDUOS

Corella 2007
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ENFERMEDADES CV

Apoliproteina E 
(apo E)

MISMA DIETA = RESPUESTA DIFERENTE EN LOS INDIVIDUOS = GRAN 
VARIABILIDAD GENETICA EN LA apo E

• APOE2 (Hiporespondedores)

• APOE3 (Normorespondedores) (mayoritaria)

• APOE4 (Hiperrespondedores)

Debusk et al., 2005

-75 GG Genotipo -75 AA Genotipo

Apoliproteina AI (apo AI): 
muy polimórfica

• APOAI-75 G->A
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ENFERMEDADES CV

Gen MTHFR: 5,10- metilentetradidrofolato reductasa

MISMA DIETA (ACIDO FÓLICO) = RESPUESTA DIFERENTE EN LOS INDIVIDUOS

ENFERMEDADES CV

Gen MTHFR: 5,10- metilentetradidrofolato reductasa

• Polimorfismo 677 (C/T)

• Enzima con una menor actividad

• Aumentan los niveles de homocisteína y el riesgo CV

• CC: 32%

• CT: 52%

• TT: 16%

Prevalencia 
población 

mediterránea
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ENFERMEDADES CV

Insertar grafica

Consejo dietético
Mayor consumo de ácido fólico a las personas 
con el fenotipo TT para el SNP 677C/T en el 
gen MTHFR

Corella, 2007

MISMA DIETA = ACIDO FÓLICO = RESPUESTA 
DIFERENTE EN LOS INDIVIDUOS

HOMBRE
55 años

Padre fallecido a los 53 años por infarto de 
miocardio

LDL, HDL normal

Sobrepeso

Niveles elevados de la Proteina C-reactiva

Niveles elevados de homocisteína
Perfil genético:

Polimorfismo en MTHFR

Polimorfismo en IL1A, IL1B, IL1RN

¿ESCENARIO PRÁCTICO 
POSIBLE?
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DIETAS PERSONALIZADAS

HOMBRE
55 años

LDL, HDL normal

Sobrepeso

Niveles elevados de la 
Proteina C-reactiva y 
de homocisteína
Perfil genético:

Polimorfismo en 
gen MTHFR

Polimorfismo en 
IL1A, IL1B, IL1RN

Reducción calórica para 
disminuir su sobrepeso.

Ejercicio físico

Alimento funcional que contiene 
componente bioactivo A que le 
ayudará a modular su propensión 
a la inflamación

Aumentar la ingesta de 
ácido folico

Hacia una dieta personalizada… en la 
prevención de enfermedades crónicas

• OBESIDAD 

(Clinica circagen)

• CANCER

• OTRAS
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ESTUDIOS NUTRIGENÓMICOS

NUTRIGENOMICA disciplina que estudia los efectos de los componentes bioactivos de 

la dieta sobre la expresión génica y como se interrelacionan estos cambios con 

aspectos proteómicos y metabólomicos

ESTUDIOS NUTRIGENÓMICOS

•Nutrientes

FIRMAS 
DIETÉTICAS

•Compuestos 
bioactivos

“Señales 

dietéticas”
Células

Expresión de 
los genes

Producción 
metabólica

Expresión de 
las proteínas

Transcriptómica

Proteómica

Metabolómica
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RESTRICCIÓN CALÓRICA Y 
ANTIENVEJECIMIENTO

RESTRICCIÓN 
CALÓRICA

Aumento de la longevidad

Efecto antienvejecimiento

SIRTUINAS 
(SIRT1)

Posible mecanismo

Mejoría de la función 
mitocondrial (menor consumo 
celular, menor daño de ADN 

por radicales libres

36 jovenes 
con 

sobrepeso

Grupo control 
(100% NE)

Grupo CR     
(25% RC)

Grupo CREX     
(12,5% RC; 
+12,5% GE por 
ejercicio)

Resultados: Aumento de la expresión génica de 
proteínas implicadas en la función mitocondrial 

(sirtuinas)

RESTRICCIÓN CALÓRICA Y 
ANTIENVEJECIMIENTO
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RESTRICCIÓN 
CALÓRICA

SIRTUINAS 
(SIRT1)

Aumento de la longevidad

Efecto antienvejecimiento

Posible mecanismo

Mejoría de la función 
mitocondrial (menor consumo 
celular, menor daño de ADN 

por radicales libres

RESVERATROL

RESTRICCIÓN CALÓRICA Y 
ANTIENVEJECIMIENTO

MUCHAS GRACIAS


