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@@@@30% Grasa

10-15% Proteínas

55-60% Glúcidos

Micronutrientes: CDR
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Recomendaciones 
generales

Población

Estrategias de 
salud pública en 

nutrición

Dieta terapéutica

Individuo

Nutrición clínica/ 
Dietoterapia

Dieta 
personalizada

Genotipo/Fenotipo
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NUTRITIONAL GENOMICS
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Alimento nutrigenómico : 

Un alimento desarrollado utilizando la información obtenida 
por la genómica nutricional, con el objetivo de optimizar la 
ingesta de componentes bioactivos de la dieta (nutrientes o 
no) para conseguir un estado óptimo de bienestar o para 
prevenir o tratar enfermedades (a nivel individual o de 
poblaciones)
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RECORDATORIO

VARIACIÓN HUMANA

99,9% Genoma humana 
es idéntico entre los 

individuos

0,1% variaciones

Variaciones en la 
secuencia de DNA 

que ocurren cuando 
un solo nucleótido en 
la secuencia de DNA 

cambia

90% variaciones son 
SNPs

Una variación para 
ser considerada 
SNP tiene que 

afectar al menos al 
1% de la población
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